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Общая характеристика работы 

Актуальность темы. Состояние питания и здоровья населения – 
один из важнейших факторов экономического развития и благополучия 
государства. Этот социальный тренд находит поддержку в законодатель-
ных документах федерального уровня, предусматривающих разработку 
и внедрение на ближайшие годы новых технологий, позволяющих расши-
рить ассортимент и объемы производства продуктов здорового питания 
с заданными характеристиками качества. 

Хроническая недостаточность в рационе современного человека эс-
сенциальных микронутриентов на фоне нарушения структуры питания, 
воздействия гиподинамии, вредных факторов окружающей среды, других 
негативных последствий цивилизации приводит к возникновению и разви-
тию распространенных заболеваний, приводящих к снижению периода 
трудоспособности, неоправданным социальным и экономическим потерям. 

Имеющийся отечественный и международный опыт убедительно сви-
детельствует, что рассматриваемая проблема может быть успешно решена 
путем оптимизации питания, включения в рацион специализированных про-
дуктов, в том числе биологически активных добавок (БАД), с направленным 
системным действием. Поэтому разработка научных принципов, рецептур 
и технологий, подкрепленная изучением показателей качества и доказа-
тельной базой эффективности, является актуальной и своевременной. Ак-
туальность диссертационной работы подтверждается Программой фунда-
ментальных научных исследований в Российской Федерации на период 
2021−2030 гг., утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31 де-
кабря 2020 г. № 3684-р. 

Степень разработанности темы исследования. Фундаментальные 
методологические основы рассматриваемой области товароведения и нут-
рициологии заложены в классических трудах академиков И. П. Павлова, 
А. А. Покровского, В. А. Тутельяна, А. М. Уголева, Н. Н. Амосова, В. П. Каз-
начеева, профессоров И. С. Вавилова, М. Я. Киттары, Я. Я. Никитинского, 
Ф. В. Церевитинова, А. А. Колесник и получили дальнейшее развитие в ра-
ботах М. А. Николаевой, Т. Н. Ивановой, Л. Г. Елисеевой, Е. П. Викторо-
вой, С. А. Калманович, Н. И. Дунченко, Д. Б. Никитюка, В. Б. Спиричева, 
Е. И. Прахина, Б. П. Суханова, Ю. П. Гичева, В. М. Позняковского, 
M. Riesman, P. Bragg, G. Shelton, H. Shinya, N. Walker, M. Emoto, K. Niche, 
A. Eret и других отечественных и зарубежных ученых. 

Цель диссертационной работы – разработать специализированные 
продукты в форме БАД системного действия, дать оценку их качества, эф-
фективности и функциональной направленности. 

Исходя из цели поставлены и реализованы следующие задачи: 

1) провести маркетинговые исследования по анализу торгового ас-

сортимента и потребительских предпочтений в отношении специализиро-

ванных продуктов в форме БАД; 
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2) провести модификацию метода высокоэффективной жидкостной 

хроматографии при определении информативных показателей пищевой 

ценности и функциональной направленности разрабатываемой продукции; 

3) разработать научно обоснованные рецептуры новых БАД, опреде-

лить их функциональную направленность с учетом синергического влия-

ния действующих начал для нутриентно-метаболической поддержки жиз-

ненно важных систем организма; 

4) определить регулируемые параметры производства таблетирован-

ных и капсулированных пищевых продуктов в форме БАД системного 

действия с использованием пеллетной и липосомированной технологий; 

5) дать товароведную оценку и установить регламентируемые пока-

затели качества, в том числе пищевой ценности, режимы и сроки годности 

БАД на основании исследования основополагающих характеристик в про-

цессе производства и хранения; 

6) получить медицинские доказательства эффективности и функцио-

нальной направленности разрабатываемых БАД в клинических исследова-

ниях на репрезентативных группах населения; 

7) разработать и утвердить техническую документацию, провести 

промышленную апробацию БАД системного действия в условиях требова-

ний международных стандартов ISO 9001, 2200 и GMP. 

Научная концепция заключается в комплексном научно-практичес-

ком подходе к формированию качества, безопасности и функциональной 

направленности БАД системного действия на основе методологических 

принципов товароведения и нутрициологии. 

Научная новизна. 

1. Получены новые данные по структуре рынка на примере рознич-

ной и оптовой сетей г. Екатеринбурга, характеризующие ассортимент 

и ценовые сегменты, частоту потребления и потребительские предпочте-

ния, свидетельствующие о необходимости создания новых высокоэффек-

тивных формул БАД отечественного производства (п. 6, 7 Паспорта спе-

циальности ВАК РФ 05.18.15). 

2. Научно обоснованы рациональные параметры хроматографическо-

го анализа с использованием высокоэффективной жидкостной хромато-

графии (длина и диаметр хроматографической колонки, величина предко-

лонки, рабочий детектор, количество анализируемой пробы, соотношение 

растворов в подвижной фазе) для определения липоевой кислоты, рутина, 

гесперидина, кверцетина и дигидрокверцетина, биотина и цианокобалами-

на, водорастворимых (В1, В2, В3, В5, В6, В9) и жирорастворимых (А, Е, D3) 

витаминов (п. 9 Паспорта специальности ВАК РФ 05.18.15). 

3. Научно обоснован рецептурный состав новых формул БАД си-

стемного действия на основе анализа биохимических, фармакологических 

и функциональных свойств исходных ингредиентов и их действующих 

начал (п. 4 Паспорта специальности ВАК РФ 05.18.15). 
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4. Впервые определены щадящие технологические режимы и пара-

метры производства БАД системного действия в таблетированной каркас-

ной и капсулированной формах (п. 4 Паспорта специальности ВАК РФ 

05.18.15): 

– при таблетированной каркасной форме использована пеллетная 

технология, заключающаяся в приготовлении растворов фармакологически 

активных компонентов при (70 ± 5) °С и продолжительности смешивания 

54−60 мин, нанесении раствора и микрокапсулировании в псевдокипящем 

слое (70−80 °С, 50−60 мин), сушке гранулята ((60 ± 5) °С до остаточной 

влажности 3−5 %), что обеспечивает сохранность 92−100 % БАВ, их мак-

симальную биодоступность и эффективность; 

– при капсулированной форме применялась липосомированная техно-

логия: смешивание сухой липосомированной субстанции лецитин – маль-

тодекстрин (60 мин, 35−40 об/мин), гомогенизация с жидкой субстанцией 

дигидрокверцитин – вода (5−10 мин при 55−60 °С), распылительная сушка 

смеси для микрокапсулирования (70−74 °С, 2−6 мин), приготовление и го-

могенизация смеси (70−74 °С, 5−10 мин) со следующей последовательно-

стью – жировые компоненты, действующие вещества, микрокапсулирова-

ние в желатин (70−80 °С, 10−14 мин), что предотвращает окислительные, 

гидролитические процессы и обеспечивает активность действующих ве-

ществ рецептурных компонентов БАД, стабильность при хранении (со-

хранность токоферола ацетата через 24 мес. хранения не менее 98 %). 
5. На основании клинических исследований с использованием мето-

дов доказательной медицины подтверждена эффективность и функциональ-
ная направленность разработанных БАД в отношении жизненно важных 
систем организма (п. 4 Паспорта специальности ВАК РФ 05.18.15): 

– коррекция обменных процессов соединительной ткани; 
– поддержание метаболизма в условиях психофизиологических нагру-

зок; 
– регуляция функционального состояния нервной системы; 
– нормализация метаболических нарушений при костном травма-

тизме; 
– сохранение и оптимизация индигенной микрофлоры кишечника. 
Теоретическая и практическая значимость работы. Теоретиче-

ская. Исходя из концепции современного товароведения показаны пути со-
здания и использования специализированных продуктов в форме БАД си-
стемного действия для профилактики и комплексной диетотерапии распро-
страненных заболеваний. 

Полученные в диссертации материалы служат теоретической предпо-
сылкой для обсуждения возможных механизмов и дальнейшего изучения 
влияния фактора питания на коррекцию обменных нарушений. 

Результаты исследования имеют значение для совершенствования 
процессов моделирования качественного и количественного состава специ-
ализированных продуктов. 
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Практическая. Разработанные рецептуры и технологии апробирова-

ны в условиях производства. Утверждена техническая документация ТУ 

и ТИ на новые виды БАД с изменениями и дополнениями: «Викториа Plus» 

(9197-080-12424308-17); «Энергия Enhanced» (9197-035-12424308-17); 

«Софиа Activation» (9197-183-12424308-19); «Новомегин Power» (9197-

279-12424308-19); «Кальцимакс Recovery» (9197-038-12424308-19). 

Материалы диссертации используются в учебном процессе на ка-

федре товароведения и экспертизы Уральского государственного экономи-

ческого университета для студентов, обучающихся по направлениям под-

готовки бакалавриата – 38.03.07 «Товароведение», магистратуры – 38.04.06 

«Торговое дело». 

Методология и методы исследования. В основу методологии по-

ложены теоретические, практические аспекты товароведения и нутрицио-

логии, посвященные оценке качества, функциональных свойств исходного 

сырья и готовой продукции, в том числе специализированного назначения 

в форме БАД. В рамках указанной методологии разработаны инновацион-

ные рецептуры и технологии специализированных продуктов системного 

действия с доказательством их качественных свойств на основе анализа 

биохимической и фармакологической характеристики действующих ве-

ществ, подтверждения их эффективности в клинических исследованиях. 

Применялись стандартные и модифицированные методы испытаний 

качества, безопасности БАД, в том числе эффективности и функциональ-

ной направленности, статистической обработки результатов. 

Положения, выносимые на защиту: 

– результаты анализа рынка и потребительских предпочтений в от-

ношении БАД и их использования для поддержания и укрепления здоровья; 

– результаты обоснования и подбор рецептурных компонентов БАД 

системного действия; 

– товароведная характеристика новых форм БАД; 

– клинические доказательства эффективности и функциональной 

направленности разработанной продукции. 

Степень достоверности и апробация результатов обеспечивались 

использованием современных методов исследования, подтверждением за-

явленных показателей качества в лабораторных и производственных усло-

виях, математической обработкой результатов при 5−10-кратной повтор-

ности с доверительной вероятностью не менее 0,95, публикацией материа-

лов в рецензируемых журналах Web of Science, Scopus, ВАК РФ, других 

периодических изданиях. 

Результаты диссертационной работы доложены и обсуждены на все-

российских и международных научно-практических мероприятиях: 

XII Международной научно-практической конференции «Перспективы раз-

вития научных исследований в 21 веке» (Махачкала, 2016); международной 

научно-практической конференции «Современные проблемы науки и обра-
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зования: вопросы теории и практики» (Самара, 2016); международной 

научно-практической конференции «Фундаментальные и прикладные науч-

ные исследования: актуальные вопросы, достижения и инновации» (Пенза, 

2016); IV Международной научно-практической конференции «Научно-

технический прогресс: актуальные и перспективные направления будуще-

го» (Кемерово, 2016); международной научно-практической конференции 

«Вопросы современной науки: актуальные проблемы» (Самара, 2017); 

международной научно-практической конференции «Вопросы теории 

и практики в науке» (Самара, 2017); II Международной научно-

практической конференции «Урал-XXI век: регион инновационного разви-

тия» (Екатеринбург, 2017); II Международной научно-практической конфе-

ренции «Интеграция современных научных исследований в развитии обще-

ства» (Кемерово, 2017); международной научно-практической конференции 

«Наука в современном обществе: закономерности и тенденции развития» 

(Оренбург, 2017); V Международной молодежной научно-практической 

конференции «Качество продукции: контроль, управление, повышение, 

планирование» (Курск, 2018); международном молодежном конвенте «Мо-

лодежь и наука XXI века» (Ульяновск, 2018); международном симпозиуме 

«Современная мировая экономика: проблемы и перспективы в эпоху разви-

тия цифровых технологий и биотехнологии» (Москва, 2019); всероссий-

ском конвенте «Кузбасс: образование, наука, инновации» (Новокузнецк, 

2019); всероссийской научно-практической конференции «Оздоровитель-

ная физическая культура, рекреация и туризм в реализации программы 

«Здоровье нации» (Челябинск, 2019); II Всероссийской научно-практичес-

кой конференции «Проблемы и перспективы развития России: молодежный 

взгляд в будущее» (Курск, 2019); IX Международной научно-практической 

конференции «Техника и технологии: пути инновационного развития» 

(Курск, 2020); всероссийской научно-практической конференции с между-

народным участием «Глобальная экономика в XXI веке: роль биотехноло-

гий и цифровых технологий» (Москва, 2020); IV Международной научно-

практической конференции «Приоритетные направления инновационной 

деятельности в промышленности» (Казань, 2020). 

Публикации. Основные результаты диссертационного исследования 

опубликованы в 50 научных работах, в том числе в 8 статьях в журналах, 

индексируемых в международных базах цитирования Web of Science 

и Scopus; 14 статьях в изданиях, входящих в перечень ведущих рецензиру-

емых научных изданий ВАК Минобрнауки РФ; 5 патентах, одной коллек-

тивной и одной авторской монографии. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит 

из введения, семи глав, заключения, выводов, списка литературы и прило-

жений. Основной текст изложен на 292 страницах, включает 51 таблицу 

и 43 рисунка. Список литературы содержит 326 источников, из них 175 ино-

странных. 
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Основное содержание работы 

Глава 1. Обзор литературы. Глава посвящена теоретическому обос-

нованию необходимости разработки специализированных продуктов 

с направленным системным действием. С этой целью рассмотрена роль 

этой продукции в коррекции питания и здоровья современного человека, 

представлен материал по товароведной и гигиенической оценке качества, 

безопасности и эффективности биологически активных добавок, рассмот-

рены методологические аспекты обогащения пищевых продуктов эссенци-

альными нутриентами. 

Глава 2. Организация работы, характеристика объектов и мето-

дов исследования. На разных этапах работы объектами исследований явля-

лись исходное сырье, лабораторные и готовые формы БАД, репрезентатив-

ные группы населения. Использовались общепринятые, специальные и мо-

дифицированные методы исследования рынка и потребительских предпо-

чтений, качества и безопасности разрабатываемой продукции, ее эффек-

тивности и функциональной направленности. При анализе рынка и потре-

бительских предпочтений применяли маркетинговые методы исследований. 

Статистическая обработка результатов проводилась с использовани-

ем критерия Стьюдента. 

Исследования выполнены автором лично и в качестве соисполнителя 

в период 2014−2020 гг. на базе ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

экономический университет» (г. Екатеринбург), ФГБОУ ВО «Кемеровский 

технологический институт пищевой промышленности (университет)» 

(г. Кемерово), индустриального партнера ‒ научно-производственного объ-

единения «Арт Лайф» (г. Томск). Натурные испытания специализирован-

ных продуктов выполнены на базе ФГБОУ ВО «Сибирский государствен-

ный медицинский университет» (г. Томск), ОГАУЗ «Городская клиниче-

ская больница № 3» (г. Томск), МЛПМУ «Городская детская больница № 4» 

(г. Томск). Структура диссертационной работы представлена на рисунке 1 

и включает шесть этапов исследования. 

Первый этап посвящен анализу литературно-патентной информации 

по теме диссертационной работы, что послужило основанием для поста-

новки цели и задач исследования. 

На втором этапе дано теоретическое и практическое обоснование 

целесообразности разработки специализированных продуктов с различны-

ми функциональными свойствами, изучены потребительские предпочтения 

путем проведения маркетинговых исследований в отношении специализи-

рованных продуктов, в том числе биологически активных добавок. 

На третьем этапе проведена модификация метода высокоэффек-

тивной жидкостной хроматографии для определения ключевых рецептур-

ных ингредиентов. 
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Рисунок 1 – Схема проведения исследований 

1-й этап. Изучение и анализ литературно-патентной информации по теме исследования, постановка цели и задач 

2-й этап. Обоснование необходимости разработки специализированных продуктов системного действия 

с различными функциональными свойствами 

Анализ рынка специализированных продуктов Изучение потребительских предпочтений 

4-й этап. Разработка рецептур и технологии производства новых видов биологически активных добавок 

системного действия для коррекции питания и здоровья 

Обоснование рецептурного состава Разработка технологий производства 

Определение регламентируемых показателей качества, сроков и режимов хранения 

6-й этап. Клинические доказательства эффективности и функциональной направленности разработанной продукции 

Пищевая  

ценность 

  

Санитарно-

гигиенические 

показатели 

Санитарно-

токсикологические 

показатели 

Органолептические 

показатели 

  

Физико-

химические 

показатели 

7-й этап. Разработка и утверждение технической документации, промышленная апробация в условиях требований 

международных стандартов ISO 9001, 22000, GMP 

3-й этап. Модификация метода высокоэффективной жидкостной хроматографии 

для определения функционально значимых ингредиентов 

5-й этап. Товароведная оценка разработанных биологически активных добавок системного действия 
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На четвертом этапе разработаны новые виды БАД, научно обосно-

ван их рецептурный состав, апробированы инновационные технологии 

с определением регулируемых параметров производства. 

Пятый этап посвящен товароведной оценке разрабатываемой про-

дукции. Установлены регламентируемые показатели качества, в том числе 

пищевой ценности, режимы и сроки хранения. 

На шестом этапе проведены клинические исследования для полу-

чения медицинских доказательств эффективности и направленности функ-

циональных свойств разработанной продукции. Полученные результаты 

позволили определить возможный механизм участия БАД в коррекции пи-

тания при различных заболеваниях алиментарного характера. 

На седьмом этапе разработана и утверждена техническая докумен-

тация. Рецептуры и технологии новой продукции апробированы в произ-

водственных условиях на базе предприятий компании «Арт Лайф». Полу-

чены рекомендации к внедрению. 

Состав используемого сырья подбирался с учетом биохимических, 

фармакологических и товароведных характеристик, синергического влия-

ния действующих начал, формирующих функциональную направленность 

разрабатываемых БАД. 
Все виды сырья и вспомогательные вещества, используемые в работе, 

разрешены уполномоченными органами в установленном порядке, соответ-
ствуют техническому регламенту ТС 021/2011 «О безопасности пищевой 
продукции», «Единым санитарным требованиям (по показателям безопас-
ности)» и нормативной документации по показателям качества. 

Глава 3. Маркетинговые исследования рыночного ассортимента 

и потребительских предпочтений специализированных продуктов 
в форме БАД. Маркетинговые исследования проведены в период 2019 г. 
с использованием методов анкетирования и интервьюирования. В исследо-
вании приняли участие 384 чел. в возрасте от 16 до 66 лет и старше, из них 
104 мужчин и 280 женщин. 

Показано, что в розничной и оптовой сети г. Екатеринбурга находят-
ся в обороте более 200 торговых марок БАД. Отечественная продукция за-
нимает 54,7 % стоимостного и 82,4 % натурального объема производства. 
Основными точками покупки БАД являются, %: аптечная сеть – 47,1; ап-
течные пункты – 30,0; специализированные магазины – 17,0; специализи-
рованные отделы магазинов – 4,3; другие торговые организации – 1,6. 
Наиболее широкий ассортимент БАД представлен в аптечной сети: 
129 торговых марок БАД («Гексавитаб», «Сибирская клетчатка», «Биокор», 
«Леовит», «Доктор Тайсс», «Юнивит кидс», «Доппельгерц», «Super cuts», 
«Solgar», «Эвалар», «Athletic nutrition», «L-carnitine» и др.). 

Установлена торговая марка, занимающая лидирующие позиции на 
рынке БАД, – Solgar (витаминно-минеральный комплекс). Следующая по 
известности – «Доппельгерц». Некоторые опрошенные отдали предпочте-
ние БАД «Витрум» и «Вука Вука» (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Торговые марки БАД, популярные среди потребителей, % 

Установлено, что 40  % опрошенных включают БАД в свой рацион 

и обладают научно обоснованной информацией об их роли в питании и со-

хранении здоровья. Эта группа населения при принятии решения о покуп-

ке ориентируется на эффективность и безопасность продукции, пользуясь 

рекомендациями врача или аптечного работника (соответственно 30 % и 

22 %). Другие факторы в меньшей степени имеют значение при покупке 

БАД (рисунок 3). Остальные респонденты не употребляют БАД, поскольку 

имеют мнение об их возможной неэффективности или нежелательном дей-

ствии на организм. 

 

Рисунок 3 – Факторы, влияющие на приобретение БАД 

Определенную роль в выборе БАД имеет ценовая политика. Цена за 
одну упаковку БАД варьирует в диапазоне от 69 р. (торговая марка «Гекса-
витаб») до 6 297 р. (элитная серия «Инолтра»). Наиболее предпочитаемый 
ценовой сегмент – 1 000−3 000 р. за упаковку (рисунок 4). 
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Рисунок 4– Приемлемые для потребителей ценовые сегменты 
биологически активных добавок 

Основную долю потребителей БАД составляют люди в возрасте 
41−57 лет (47 %). Распределение остальных возрастных групп показано на 
рисунке 5. 

 

Рисунок 5 – Возрастной портрет потребителя биологически активных добавок, % 

В меньшей степени потребителями являются мужчины – 27,1 % по 
сравнению с женщинами – 72,9 %, которые уделяют больше внимания сво-
ему здоровью. 

Полученные данные свидетельствуют об актуальности и востребо-

ванности БАД и необходимости создания их новых форм. 

Глава 4. Модификация метода высокоэффективной жидкостной 

хроматографии для определения функционально значимых ингредиен-

тов. В рамках решения второй и для реализации третьей задачи диссерта-

ционной работы проведена модификация метода высокоэффективной жид-

костной хроматографии для определения ключевых рецептурных ингреди-
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ентов – значимых показателей качества и функциональной направленности 

разработанной продукции. 

Модификация заключается в изменении условий хроматографиче-

ского анализа (длины и диаметра хроматографической колонки, величины 

предколонки и рабочего детектора, количества анализируемой пробы, со-

отношения растворов в подвижной фазе) при определении: 

– липоевой кислоты – соотношение растворов трифторуксусной кис-

лоты и ацетонитрила при формировании подвижной фазы (элюента) состав-

ляет 1:1; 

– рутина, гесперидина, кверцетина и дигидрокверцетина – колонка 

длиной 150 мм с внутренним диаметром 4,6 мм, предколонка 4,6×20 мм 

стационарные фазы AtlantiC18 Symmetry C18 – по 5 мкм; 

– биотина и цианокобаламина – подача элюента со скоростью 

1,0 см³/мин, количество испытуемой пробы 100 мкл; 

– витаминов В1, В2, В3, В5, В6 и фолиевой кислоты (В9) – скорость 

подвижной фазы 1,1 см³/мин, количество испытуемой пробы – 20 мкл; 

– витаминов А, Е, D3 – подвижная фаза (смесь метанола и воды) 

в соотношении 98:2, длина колонки 100 мм, внутренний диаметр 2,1 мм, 

температура термостата 30 °С, скорость подачи элюента 0,3 см³/мин. 

Представленная модификация позволяет учесть характеристики ис-

следуемых объектов, их количественное содержание и оптимизировать 

условия и параметры хроматографического анализа. 

Глава 5. Разработка рецептур и технологии производства специ-

ализированных продуктов в форме БАД системного действия. Под про-

дуктами системного действия подразумеваются специализированные пи-

щевые продукты, в том числе БАД, функциональные свойства которых 

направлены на нутриентно-метаболическую поддержку органов и систем 

организма в норме и при различных патологических состояниях. 

В рамках реализации третьей и четвертой задач диссертационного 

исследования разработаны научно обоснованные рецептуры и определены 

регулируемые параметры производства таблетированных и капсулирован-

ных пищевых продуктов в форме БАД системного действия с использова-

ние пеллетной и липосомированной технологий. 

Рецептура и технология производства БАД для коррекции обменных 

процессов соединительной ткани. Разработан специализированный про-

дукт в форме БАД «Викториа Plus», его рецептурные компоненты и меха-

низм их участия в коррекции обменных нарушений соединительной ткани 

показаны на рисунке 6. 

Разработана таблетированная каркасная форма БАД с определением 

регулируемых параметров производства с использованием пеллетной тех-

нологии (рисунок 7). 
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Цифрол-5: 
супероксиддисмутаза, 
гесперидин, убихинон, 

экстракт гибискуса сухой, 
витамины C и E,

бета-каротин, 
дигидрокверцетин

Природные вещества с высоким суммарным 
антиоксидантным потенциалом: усиливают 

естественную защиту организма от свободных 
радикалов, защищают сосудистую систему 

и соединительную ткань, предотвращая 
деградацию коллагена и эластина

Экстракты красного вина, 
алоэ вера, зеленого чая, 

виноградных семян, 
бамбука

Растительные экстракты 
с противовоспалительными, антиоксидантными 

и сосудоукрепляющими свойствами: 
активируют микроциркуляцию, обеспечивают 

регуляцию работы дыхательных ферментов
в клетках, повышают эффективность 

использования кислорода, тонизируют 
соединительную ткань и организм в целом

Рутин, кверцетин, ПАБК,
L-орнитин, липоевая кислота

Биофлавоноиды, антиоксиданты и регуляторы 
обменных процессов: способствуют регенерации, 

поддерживают тонус эпителиальных тканей, 
обладают общеукрепляющим действием

Кальций (кальция аскорбат), 
цинк (цинка цитрат), медь 
(меди аспарагинат), селен 
(натрия селенит), кремний

Минеральные вещества с общеоздоровляющей, 
антиоксидантной и иммуноактивной функциями

Витамины 
В1, В3, В6, А, Н и D3

Вещества, оптимизирующие 
обменно-энергетические процессы,
клеточное дыхание, восстановление 

и дифференцировку тканей, клеточный рост
 

Рисунок 6 – Рецептурный состав и механизм влияния БАД «Викториа Plus» 
на коррекцию обменных нарушений соединительной ткани 

Каркасную структуру таблетки можно сравнить с губкой, поры кото-

рой заполнены пеллетами и другими видами биологически активных ве-

ществ. 

Такое инновационное решение позволяет: 

– сохранять концентрацию и оптимизировать фармакодинамические 

свойства рецептурных компонентов, поддерживать постоянство их содер-

жания и эффективность самого продукта; 

– исключить нежелательные химические и фармакологические взаи-

модействия между рецептурными ингредиентами и их комбинациями; 

– снизить количество и периодичность назначений БАД. 

Инновационность пеллетной технологии заключается в послойном 

нанесении на сферически твердый носитель рецептурных компонентов, 

отделенных друг от друга специальным кишечнорастворимым покрытием, 

что обеспечивает интеграцию функциональных свойств отдельных БАД, 

порядок их высвобождения, последовательность всасывания и максималь-

ную биодоступность в желудочно-кишечном тракте. 
Новизна рецептурного состава и способа производства подтверждена 

патентом РФ № 2674590. 
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Дозирование для грануляции: 
глюкозаминсульфат, L-орнитин, 

парааминобензойная кислота, 
экстракт зеленого чая, 

коллидон 90, МКЦ

Дозирование для полуфабриката 1: 
экстракт красного вина,

экстракт виноградных семян, 
гуммиарабик IRX 40830

Дозирование для полуфабриката 2: 
пиридоксина гидрохлорид, 

тиамина мононитрат, 
никотинамид, титана диоксид, 

медный комплекс хлорофилла – 
65 %, гуммиарабик IRX 40830

Дозирование для полуфабриката 3: 
меди аспарагинат, натрия селенит, 

цинка цитрат, кремний, 
гуммиарабик IRX 40830

Подготовка, дозирование основного и вспомогательного сырья

Просеивание: вибросито 1 мм Смешивание: 1 ч/100 кг (V-образный смеситель)

Приготовление и фильтрование растворов активных компонентов для полуфабрикатов (реактор-гомогенизатор): 
температура (70 ± 5) ºС, 54−60 мин, вибросито 0,4 мм

Нанесение приготовленного раствора на пеллеты в псевдокипящем слое: температура 70−80 ºС,  50−60 мин, вибросито 1,5 мм

Влажная грануляция (ФАТА-МАКИЗ), сушка гранулята (сушильный шкаф): температура (60 ± 5) ºС, остаточная влажность 3–5 %

Сухая грануляция: сетка № 3 (гранулятор-измельчитель Fitz Mill)

Приготовление опудривающей смеси («Цифрол-5», хондроитинсульфат, кальция аскорбат, кверцетин, рутин, медь, селен, алоэ вера,
липоевая кислота, кафос, экстракт бамбука, ретинол ацетат, холекальциферол, биотин, тальк, примеллоза): 

просеивание – вибросито 1 мм, измельчение – молотковая мельница, смешивание 1 ч/100 кг – V-образный смеситель

Таблетирование 
(установка таблеточная роторная марки 

«Killian T-150+») и обеспыливание

Получение смеси для таблетирования: 
1 ч/100 кг (V-образный смеситель)

Нанесение пленочного покрытия: 
установка Accelocota – 150, 350

Фасовка и упаковка. Хранение: температура не выше 25 °С, 24 мес.
 

Рисунок 7 – Технологическая схема производства таблетированной формы БАД «Викториа Plus» 
с использованием пеллетной технологии 



 

 

16 

1
6
 

Рецептура и технология производства БАД для поддержания обмен-

ных процессов в условиях психофизиологических нагрузок. Разработана но-

вая формула специализированного продукта БАД «Энергия Enhanced». Дано 

научное обоснование компонентного состава, функциональная направ-

ленность которого связана с фармакологической характеристикой и синер-

гетическими свойствами рецептурных ингредиентов в отношении поддерж-

ки обменных процессов при психофизиологических нагрузках (рисунок 8). 

Биофлавоноиды – 
кверцетин и рутин

Противовоспалительный антиоксидантный 
эффект. Укрепление стенок капилляров: 

снижение вязкости крови, улучшение 
микроциркуляции и стабилизация состояния 

сосудистой стенки
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Растительные экстракты: 
лист персикового дерева, 

виноградных семян, 
красной щетки

Тонизирующее, онкопротекторное, 
иммуномодулирующее, антиоксидантное, 
противовоспалительное действие. Защита 

капилляров и соединительной ткани

Минералы: цинк (цинка 
аспарагинат), медь (меди 

аспарагинат), селен 
(натрия селенит), магний

Поддержка иммунной системы, процессов 
роста, кроветворения и энергообеспечения. 

Обеспечение прочности кровеносных сосудов. 
Антиоксидантная активность

Антиоксидантный 
комплекс «Цифрол-5»: 
витамины C, Е, бета-
каротин, гесперидин, 
дигидрокверцетин, 

супероксиддисмутаза, 
кофермент Q10,

экстракт гибискуса сухой

Связывание свободных радикалов, защита 
мембран, других структур и материалов клетки 

от разрушения, предупреждение 
окислительного стресса. Стабилизирует 
состояние всех звеньев энергетического 

обмена, выполняя функцию молекулярного 
высокореакционного сита

Аминокислота цистин Сочетанное с витамином Е антиоксидантное 
действие, поддержка соединительной ткани

Блокирование, нейтрализация 
и выведение из организма токсичных 

метаболитов и ксенобиотиков, поступающих 
из внешней среды

 

Рисунок 8 – Рецептурный состав и механизм влияния БАД «Энергия Enhanced» 
на коррекцию обменных процессов при психофизиологических нагрузках 

Комплексная оценка сырьевых ингредиентов показала, что совокуп-

ное воздействие на организм полифункциональных компонентов БАД 

обеспечивает метаболические эффекты, положительно влияющие на кор-

рекцию питания и здоровья, в том числе в условиях психофизиологических 

и физических нагрузок современного человека. 

Производство таблетированной каркасной формы БАД осуществля-

ется согласно технологической схеме, представленной на рисунке 7. 

Установлено, что каркасный способ таблетирования и пеллетирован-

ная форма ингредиентов исключают агрессивное воздействие кислорода, 

что наряду с незначительным содержанием влаги (3–5 %) предотвращает 
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окислительные и гидролитические процессы, позволяет запрограммиро-

ванно, в определенном порядке высвобождать активные вещества из кар-

касной таблетки, обеспечивая высокие качественные характеристики спе-

циализированного продукта и сохранность его биологически активных 

компонентов (92−100 %), характеризующих пищевую ценность и функцио-

нальные свойства. 

Новизна рецептурного состава и способа производства БАД под-

тверждена патентом РФ № 2674589. 

Рецептура и технология производства БАД для коррекции обменных 

нарушений нервной системы. Научно обоснован качественный и количе-

ственный состав рецептуры новой формы БАД «Софиа Activation» с уче-

том биохимической характеристики и функциональных свойств исходных 

ингредиентов (рисунок 9). 

ПАБК, инозитол

Аминокислоты: триптофан 
(5-гидрокситриптофан), 
глицин, глутаминовая 

кислота, тирозин

Растительные экстракты 
гинкго билоба, лимонника 

китайского, валерианы 
и пустырника

Снижение умственного 
и физического утомления, 
профилактика гипоксии

в ЦНС, обеспечение 
питания нервной ткани 

и восстановление ее 
структуры

Регуляция синтеза 
медиаторов ЦНС 

(молекулярных основ 
памяти), ускорение 
передачи нервных 

импульсов, профилактика 
перевозбуждения, 

оптимизация углеводно-
жирового обмена, 
антидепрессивное 

действие

Улучшение тонуса 
сосудов головного мозга 

и трофики нервной ткани, 
нормализация венозного 

оттока, профилактика 
повышенного давления

Коррекция обменных нарушений нервной системы

Насыщение нервных 
клеток энергией, контроль 

ее использования 
нервной тканью

Мобилизация защитных сил и активизация иммунной 
системы, препятствие разрушению клеточных 

мембран, укрепление капилляров и кровеносных 
сосудов, нормализация липидного обмена, 

предотвращение развития патологий, 
замедление процессов старения

Витамины 
В1, В3, В5, В6, В9, В12

Антиоксидантный комплекс «Цифрол-5», магний

 

Рисунок 9 – Рецептурный состав и механизм участия БАД «Софиа Activation» 
в коррекции обменных нарушений нервной системы 

Разработанная форма БАД позиционируется как средство многофак-

торной поддержки ЦНС, которая реализуется по следующим направлени-

ям (рисунок 10). 
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Активизация умственной 
деятельности, стимуляция 

памяти и внимания, 
контроль над утомлением

Снабжение головного 
мозга энергией

за счет ее рационального 
использования

и активации углеводно-
жирового обмена

Обеспечение процесса 
синтеза нейромедиаторов 

и передачи импульсов 
по нервным волокнам 

к клеткам головного мозга. 
Предупреждение судорог 

и перевозбуждения

Улучшение 
кровоснабжения клеток 

головного мозга на уровне 
кровообращения

и микроциркуляции
с адресным воздействием

Улучшение эластичности 
и обеспечение прочности 

капилляров, нормализация 
проницаемости сосудов, 
предотвращение отеков

БАД «Софиа Activation»

Регуляция сосудистого 
тонуса, внутричерепного 

давления и венозного 
оттока, гипотензивное 
и сосудорасширяющее 

действие, профилактика 
кризов и сосудистых 

спазмов

Обеззараживание
и элиминация эндогенных 

метаболитов
и ксенобиотиков, 

обеспечение чистоты 
эндоэкологического 

пространства

Контроль липидного 
обмена, профилактика 

атеросклероза, 
сопутствующих сердечно-
сосудистых заболеваний

и сердечно-мозговых 
катастроф

Предупреждение 
разрушительного влияния 
окислительного стресса, 
стабилизация клеточных 

мембран

Нутриентно-
метаболическая поддержка 

качества жизни, 
предупреждение 

преждевременного 
старения

Регуляция процессов сна, 
бодрствования
и настроения, 

антидепрессантный
и седативный эффекты

Снижение показателя 
вязкости крови 
и профилактика 

тромбообразования

Устранение кислородного 
голода тканей головного 

мозга путем улучшения их 
снабжения кислородом

 

Рисунок 10 – Направления реализации БАД «Софиа Activation» 

Производство таблетированной формы БАД осуществляется в соот-

ветствии с технологической схемой, представленной на рисунке 7. 

Новизна рецептурного состава и способа производства подтверждена 

патентом РФ № 2719728. 

Рецептура и технология производства БАД для обеспечения резерв-

ных сил организма. Научно обоснована рецептурная формула нового спе-

циализированного продукта БАД «Новомегин Power» на основе биохими-

ческой характеристики и функциональной направленности ингредиентного 

состава и его действующих начал (таблица 1). 

Используемый в качестве рецептурного ингредиента рыбий жир по-

лучен путем переработки рыбьего жира гренландского лосося с использо-

ванием метода холодной обработки. Льняное масло стабилизировано то-

коферолом от разрушительного окислительного воздействия. БАД включа-

ет полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), необходимые для нор-

мализации содержания триглицеридов, холестерола, соотношения бета- и 

альфа-липопротеидов и реологических показателей крови. 
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Таблица 1 – Рецептура БАД «Новомегин Power» 

Компонент 
Содержание, 

мг в 1 капсуле 
Компонент 

Содержание, 
мг в 1 капсуле 

Рыбий жир  350 Фосфолипиды 48 

ЭПК (эйкозапентаеновая 

кислота)  

90 Липоевая кислота 9 

ДГК (докозагексаеновая 

кислота) 

60 Витамин Е 3,06 

Льняное масло 255 Селексен 0,043 

Альфа-линоленовая кислота 200 Селен 0,01 

Липосомы субстанция, 

ДКВ 5 % 

150 Ретинола ацетат (витамин А) 0,5 

Дигидрокверцетин 7,5 Медь 0,7 

Наполнители (мальтодекстрин, диоксид кремния, антиоксидант Grindox 

109, желатин, глицерин) 

446,187 

С учетом вышеизложенного биологически активный комплекс пози-

ционируется в качестве специализированного продукта, функциональные 

свойства которого направлены на профилактику и комплексное лечение 

распространенных заболеваний, защиту организма от воздействия вредных 

факторов окружающей среды, что в целом обеспечивает поддержку фор-

мирования резервных сил организма на необходимом уровне. 

Разработана инновационная технология липосомирования производ-

ства БАД в форме мягких желатиновых капсул (рисунок 11). 

Просеивание, взвешивание 
и поэтапное дозирование, 

смешивание сырья

Подготовка сырья 
и оборудования

Приготовление 
полуфабриката

Смешивание
сухой липосомированной 

субстанции, 
60 мин, 35–40 об/мин

Гомогенизация 
с жидкой субстанцией 

при температуре 
55–60 °С, 5–10 мин

Приготовление 
и гомогенизация смеси 

для капсулирования
(70–74 °С, 5–10 мин)

Сушка 
при температуре 

70–74 °С, 2–6 мин

Капсулирование 
и досушивание

Приготовление 
раствора желатина: 
скорость оборотов 

мешалки – 35 об/мин 
из расчета 2,5 ч/210 кг

Фасовка и упаковка

Хранение: 2 года при 
комнатной температуре

 

Рисунок 11 – Технологическая схема производства БАД «Новомегин Power» 
с использованием липосомированной технологии 
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Разработанная технология обладает следующими конкурентными 

преимуществами: активные вещества биокомплекса заключены в мягкую 

желатиновую капсулу. Это обеспечивает повышение потребительских 

свойств продукта по сравнению с твердой формой: препарат герметичен, 

строго дозирован, не имеет вкуса и запаха, обладает увеличенным сроком 

годности по сравнению с аналогичными препаратами в твердой капсуле 

(за счет герметичности капсул и незначительного количества влаги исклю-

чаются гидролитические и окислительные процессы, тем самым сводятся 

к минимуму потери содержания и активности действующих веществ ре-

цептурных компонентов: сохранность токоферола ацетата через 24 мес. 

хранения составляет не менее 98 %). 

Предложенная технология липосомирования дает возможность од-

новременной доставки в организм различных по своим свойствам биоло-

гически активных ингредиентов, имеющих различные пути проникновения 

и всасывания, но при этом общую точку приложения биологических эф-

фектов при наличии синергического эффекта в отношении коррекции об-

менных нарушений (омега-3, витамин Е – жирорастворимые компоненты, 

дигидрокверцетин – водорастворимый, однако форма их поступления в ор-

ганизм дает возможность одновременного транзита и синхронного дей-

ствия, обеспечивает тройную защиту сердца и сосудов от атеросклероза). 

Новизна рецептурного состава и способа производства БАД под-

тверждена патентом РФ № 2719778. 

Рецептура и технология производства БАД для регуляции метабо-

лических нарушений при костном травматизме. Поиск новых методов 

воздействия на остеогенез с целью ускорения репаративных процессов яв-

ляется одной из первоочередных задач в области не только травматологии 

и ортопедии, но и нутрициологии. 

Разработан новый вид специализированного продукта в форме БАД 

«Кальцимакс Recovery» для регуляции метаболических нарушений при 

костном травматизме. 

Полученный материал по биохимическим и функциональным свой-

ствам исходных ингредиентов позволил научно обосновать рецептурную 

формулу и механизм нутриентной коррекции обменных нарушений кост-

ной ткани (рисунок 12). 

Разработанный биокомплекс содержит легкоусвояемый гидроксиапа-

тит кальция. Входящие в его состав кальций и фосфор находятся в физио-

логическом соотношении 2:1, обеспечивающем максимальную абсорбцию 

(усвоение) кальция в кишечнике и его эффективное включение в обменные 

процессы. Синергистами в этом отношении являются другие ингредиенты 

рецептуры. 

Микронутриентный состав разработанного продукта формирует его 

функциональные свойства, которые реализуются по следующим метаболи-

ческим направлениям (рисунок 13). 
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Рисунок 12 – Рецептурный состав и механизм участия 
БАД «Кальцимакс Recovery» в нутриентной коррекции 

обменных нарушений костной ткани 

Профилактика и комплексное лечение 
рахита у детей, системного остеопороза 
у лиц пожилого и старческого возраста, 
остеохондроза, заболеваний суставов, 
костно-травматических повреждений

Положительный эффект при нарушениях 
обмена веществ, сахарном диабете, 
заболеваниях нервной и сердечно-
сосудистой систем, аллергических 

и кожных болезнях, участие в синтезе 
некоторых ферментов и гормонов

БАД 
для коррекции 

метаболических 
нарушений 

костной ткани

Нормализация баланса 
кальция, других важнейших 

микроэлементов 
для нутриентно-

метаболической поддержки 
костно-суставного 

и связочного аппарата

Поддержание внутренней 
среды организма 
на необходимом 

физиологическом уровне, 
коррекция обменных 

процессов при синдроме 
хронической усталости, 
стимуляция хемотаксиса 
(активности лейкоцитов), 

снижение риска 
злокачественных 
новообразований

 

Рисунок 13 – Направления реализации БАД «Кальцимакс Recovery» 

Новизна рецептурного состава и способа производства БАД под-
тверждена патентом РФ № 2719721. 

Рецептура и технология производства БАД для поддержки индиген-

ной микрофлоры кишечника. Разработан новый специализированный про-
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дукт в форме БАД «Panbiom», представляющий биотехнологическую про-

грамму для формирования собственной кишечной микрофлоры. С целью 

научного обоснования качественного и количественного состава БАД дана 

характеристика рецептурных ингредиентов, исходя из имеющихся данных 

по их использованию в экспериментальной и клинической практике. 

В качестве пробиотиков использовались живые микрокапсулирован-

ные бифидо- и лактобактерии. Пребиотиками, обеспечивающими рост 

и жизнеспособность пробиотиков, служили фибригам, лактулоза и бета-

глюкан (таблица 2). 

Таблица 2 – Рецептура биологически активной добавки «Panbiom» 

Компонент 
Содержание, 

мг в 1 капсуле 
Компонент 

Содержание, 
мг в 1 капсуле 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая BB-Bf серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Bifidobacterium bifidum 

60 Биомасса бактерий селектив-

ная сухая BB-Br серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Bifidobacterium breve 

30 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая LB-Cs серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Lactobacillus casei 

60 Инулин Фибрулин Инстант 

Инулин 

14 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая Bifidobacterium 

infantis 

50 Бета-глюкан, 75 %. 

Бета-глюкан 

20 

15 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая LB-Rm серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Lactobacillus rhamnosus 

50 Фибригам В 5 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая LB-Ac серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Lactobacillus acidophilus 

50 Лактулоза полуфабрикат 5 

Биомасса бактерий селектив-

ная сухая BB-Ln серии «Пан-

биом» («Panbiom») 

Bifidobacterium Longum 

30 Ультрализат пептидный PR-

Frd Propionibacterium 

freudenreichii 

3 

Ультрализат пептидный PR-

Propionibacterium arabinosum 

3 

Вспомогательные вещества и наполнители (тальк (агент антислеживаю-

щий), кальция стеарат (агент антислеживающий), неосил GP, пиридоксина 

гидрохлорид, тиамина гидрохлорид, капсула желатиновая) 

96 

Рассматривая ингредиентный состав БАД, характеризующий ее каче-

ство и функциональные свойства, следует отметить важность присутствия 

в рецептурной формуле пребиотиков, играющих важную роль в нормали-
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зации микробиоценоза. Комплексная аналитическая оценка рецептурных 

ингредиентов показала, что разработанная БАД имеет определенные пре-

имущества (рисунок 14). 

 

Рисунок 14 – Конкурентные преимущества БАД «Panbiom» 

Производство капсулированной формы БАД осуществляется в соот-
ветствии с технологической схемой, представленной на рисунке 11. 

Глава 6. Товароведная оценка новых разработанных формул БАД 
системного действия. В рамках реализации пятой задачи диссертацион-
ной работы проведена товароведная оценка и установлены регламентируе-
мые показатели качества, в том числе пищевой ценности, режимы и сроки 
хранения разработанных БАД на основании исследования основополагаю-
щих характеристик в процессе производства и хранения. 

На первом этапе проведена органолептическая и физико-химическая 
оценка разработанных БАД (таблицы 3, 4). 

Таблица 3 – Органолептические и физико-химические показатели 
таблетированной формы БАД 

Показатель 
Характеристика показателя 

Викториа Plus Энегрия Enhanced Софиа Activation» 

Внешний вид Таблетки овальной формы, покрытые прозрачной оболочкой, со-
держат в своем составе пеллеты 

Цвет Бежево-коричневый, 
присутствуют вкрап-
ления пеллет синего, 
зеленого и красного 
цветов 

Розово-коричневый, 
присутствуют вкрап-
ления пеллет голубо-
го, коричневого, жел-
того цветов 

Бежевый, с вкрапле-
ниями пеллет корич-
невого и зеленого 
цветов 

БАД для поддержки 
индигенной 
микрофлоры 
кишечника 

При взаимодействии  
с индигенной микрофлорой  

не нуждается в прохождении 
«паспортного контроля»  

со стороны иммунной системы, 
поскольку своя микробиота 

является частью 
сформировавшегося в процессе 

эволюции микробиоценоза 

Успешно применяется совместно 
с антибиотиками, не влияя на их 
функции и вместе с тем защищая 

от них микрофлору 

Не вступает в конфликт  
с собственной микрофлорой, 
являясь для нее поставщиком 

питательных веществ 

Ферментируется 
нормобиотой, обеспечивая 

дальнейшее участие  
в обмене веществ 
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Продолжение таблицы 3 

Показатель 
Характеристика показателя 

Викториа Plus Энегрия Enhanced Софиа Activation 

Вкус и запах со-

держимого 

Свойственные исходному сырью 

Средняя масса, г 1,1−1,3 

Распадаемость, мин, 

не более 

25−29 

Прочность на из-

лом, Н, не менее 

92−96 

Прочность на исти-

рание, %, не менее 

98−100 

Таблица 4 – Органолептические и физико-химические показатели 
капсулированной формы БАД 

Показатель 
Характеристика 

Новомегин Power Кальцимакс Recovery Panbiom 

Внешний вид Капсулы мягкие желатиновые Капсулы твердые желатиновые 

Цвет  От светло-коричнево-

го до желтого, с воз-

можным выпадением 

осадка 

Белый, допустимы 

желтые вкрапления 

Порошок от белого 

до кремового цвета, 

допустимы вкрапле-

ния 

Вкус и запах со-

держимого 

Свойственные исходному сырью 

Средняя масса, г 1,458−1,782 0,675−0,825 0,428−0,523  

Содержание  

β-глюканов, мг 

в 1 капсуле 

– 12−18 

Установлены регламентируемые органолептические и физико-

химические показатели БАД. Для таблетированной формы: внешний вид – 

таблетки овальной формы, покрытые прозрачной оболочкой со средней 

массой (1,2 ± 0,02) г, содержащие в своем составе пеллеты; цвет – бежевый, 

бежево- и розово-коричневый с вкраплениями пеллет синего, зеленого, ко-

ричного, голубого, желтого и красного цветов; вкус и запах – специфиче-

ский; распадаемость – не более 30 мин, прочность на излом – не менее 

90 Н, на истирание – не менее 97 %. 

Для капсулированной формы: внешний вид – капсулы мягкие 

и твердые желатиновые, от светло-коричневого до желтого цвета, с воз-

можным выпадением осадка и от белового до кремового цвета (допустимы 

желтые вкрапления) со специфическим вкусом и запахом. Средняя масса, г: 
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«Новомегин Power» – 1,620, «Кальцимакс Recovery» – 0,75, «Panbiom» – 

0,476. Для БАД «Panbiom» содержание β-глюканов – 15 мг в 1 капсуле. 

На втором этапе проведены санитарно-гигиенические и санитарно-

токсикологические исследования, в том числе определена пищевая цен-

ность специализированных продуктов. 

БАД «Викториа Plus». Разработанный продукт хранили в сухом ме-

сте при комнатной температуре (не выше 25 °С) на протяжении 27 мес. 

Проведена санитарно-токсикологическая и санитарно-гигиеническая оцен-

ка БАД по содержанию токсичных элементов (свинец, кадмий, ртуть, мы-

шьяк), пестицидов (ГХЦГ – сумма изомеров, ДДТ и его метаболиты, геп-

тахлор, алдрин) и микроорганизмов (КМАФанМ, E. coli, БГКП и др.). Ка-

ких-либо отклонений от нормативных величин не выявлено. 

Полученные результаты позволили определить срок годности – 2 го-

да при вышеуказанных условиях (с «запасом прочности» – 3 мес.). 

Регламентируемые показатели пищевой ценности представлены в таб-

лице 5. 

Таблица 5 – Регламентируемые показатели пищевой ценности БАД «Викториа 
Plus» 

Показатель 
Содержание, 

мг в 1 таблетке 
Показатель 

Содержание, 
мг в 1 таблетке 

Селен, мкг 40−60 Витамин Н (биотин), 

мкг 

17,5−32,5 

Кремний 24−37 Кверцетин 12−18 

Цинк 6,0−9,0 Гесперидин 16−24 

Медь 0,56−0,84 Липоевая кислота 6,0−9,0 

Витамин С (аскорбиновая кислота) 24−36 Рутин 12−18 

Витамин Е (α-токоферол) 3,5−6,5 Бета-каротин 1,4− 2,1 

Витамин А (ретинол) 0,35−0,65 Дигидрокверцетин 4,0−6,0 

Витамин В1 (тиамин) 0,68−1,0 Глюкозаминсульфат 80−120 

Витамин В3 (ниацин) 8,0−12 Хондроитинсульфат 80−120 

Витамин В6 (пиридоксин) 0,8−1,2 Кофеин, не менее 2,0 

Витамин D3 (кальциферол), мкг 1,75 – 3,25   

Разработаны рекомендации по применению: по 2 таблетки утром 1 раз 

в день с едой в течение 2 мес. На основании комплексного аналитико-

экспериментального исследования установлено, что употребление БАД 

в указанном количестве обеспечивает трофическую поддержку суставов 

и дермы, ускоряет процессы эпителизации, обладает противовоспалитель-

ным и антиоксидантным действием, способствует сохранению молодости 

кожи. 
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БАД «Энергия Enhanced». Специализированный продукт хранили на 

протяжении 38 мес. при комнатной температуре в герметически упакован-

ных полимерных банках. 

Санитарно-гигиенические и санитарно-токсикологические показатели 

безопасности соответствовали требованиям нормативных документов, что 

позволило установить срок годности разработанного продукта – 3 года, 

с наличием «запаса прочности» (3 мес.) при вышеуказанных условиях. 

Разработаны рекомендации по применению – по 1 таблетке 2 раза 

в день во время еды. Установлено, что употребление БАД в указанном ко-

личестве гарантирует пролонгированную антиоксидантную защиту орга-

низма на протяжении 24 ч благодаря входящему в состав продукта ком-

плексу «Цифрол-5», улучшает течение обменных процессов и работу мик-

роциркуляторного русла, нормализует гомеостаз, повышает эффективность 

энергетических процессов, уменьшает гипоксию, способствует восстанов-

лению организма после длительных заболеваний, улучшает качество жизни 

в условиях высоких психофизиологических нагрузок. 

В таблице 6 приведены регламентируемые показатели пищевой цен-

ности специализированного продукта. 

Таблица 6 – Регламентируемые показатели пищевой ценности 
специализированного продукта «Энергия Enhanced» 

Показатель Содержание, мг в 1 таблетке 

Селен 0,04−0,06 

Медь  0,5−0,9 

Цинк 4−7 

Магний 20−40 

Коэнзим Q10 1−3 

Гесперидин 30−50 

Полифенольные вещества 40−50 

Антоцианы 0,1−0,2 

L-цистин 20−30 

Витамин С 30−55 

Витамин Е 7−12 

Бета-каротин 2−4 

Кверцетин 7−12 

Рутин 7−12 

Дигидрокверцетин 7−12 

БАД «Софиа Activation». Разработанный продукт хранили в сухом, 

защищенном от света месте при комнатной температуре (не выше 25 °С) на 

протяжении 39 мес. 
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Результаты микробиологических и санитарно-токсикологических ис-

следований по окончании хранения позволили сделать заключение о гиги-

еническом благополучии разработанного продукта и установить срок год-

ности – не более 3 лет при вышеуказанных условиях. 

В таблице 7 представлены регламентируемые показатели пищевой 

ценности специализированного продукта. 

Таблица 7 – Регламентируемые показатели пищевой ценности БАД «Софиа 
Activation» 

Показатель Содержание, мг в 1 таблетке 

Токоферол (Е) 3,5−6,5 

Аскорбиновая кислота (С) 10−15 

Тиамин (В1) 0,68−1,0 

Ниацин (РР, В3) 8,0−12 

Пантотеновая кислота (В5) 2,0−3,0 

Пиридоксин (В6) 0,8−1,2 

Бета-каротин 1,4−2,1 

Дигидрокверцетин 4,0−6,0 

Схизандрины 0,2−0,5 

Витамин В9 (фолацин) 0,2−0,6 

Витамин В12 (цианокобаламин) 0,001 

Магний 30−50 

Разработаны рекомендации по применению – по 1 таблетке в день во 

время еды в течение 4 недель. 

БАД «Новомегин Power». Проведены исследования товароведных ха-

рактеристик продукта в процессе хранения при 25 °С на протяжении 

27 мес. в сухом, защищенном от света месте. Показатели безопасности по 

истечении указанного срока соответствовали нормативным документам. 

Определен срок годности – 2 года при вышеуказанных условиях с «запасом 

прочности» 3 мес. 

Установлены регламентируемые показатели пищевой ценности спе-

циализированного продукта (таблица 8). 

Таблица 8 – Регламентируемые показатели пищевой ценности БАД «Новомегин 
Power» 

Показатель Содержание, мг в 1 капсуле 

ПНЖК омега-3 349–351 

Дигидрокверцетин 7,4–7,6 

Фосфолипиды 47–49 



 

 

28 

2
8
 

Продолжение таблицы 8 

Показатель Содержание, мг в 1 капсуле 

Селен, мкг 9–11 

Липоевая кислота 9–10 

Витамин Е (α-токоферол) 2,5–3,1 

Витамин А 0,35-0,7 

Медь 0,5–0,8 

На основании комплексного исследования установлено показание 

к применению БАД: аллергические дисфункции; нарушение обменных про-

цессов, метаболический синдром; атеросклероз, ишемическая болезнь серд-

ца, постинфарктные состояния, другие болезни цивилизации; воздействие 

неблагоприятных факторов внешней среды; хронические воспалительные 

процессы различной этиологии, другие нарушения обмена веществ. 
Разработаны рекомендации по применению: по 1 капсуле в день 

с едой в течение 1−2 мес. 
БАД «Кальцимакс Recovery». Результаты микробиологических и са-

нитарно-токсикологических испытаний свидетельствуют о гигиеническом 
благополучии БАД по истечении указанного срока хранения. Определен 
срок годности – 3 года со дня изготовления при указанных выше условиях 
(с «запасом прочности» 3 мес.). 

На основании проведенных исследований установлены регламенти-
руемые показатели пищевой ценности специализированного продукта (таб-
лица 9). 

Таблица 9 – Регламентируемые показатели пищевой ценности БАД «Кальцимакс 
Recovery» 

Показатель Содержание, мг в 1 капсуле 

Витамин С (аскорбиновая кислота) 48–72 

Витамин D3 (холекальциферол), мкг 1,12–2,08 

Магний 48–72 

Кальций 68–102 

Цинк 0,96–1,44 

Марганец 0,23–0,3 

Кремний 3–6 

Бор 0,02–0,05 

Хром, мкг 0,5–3 

Разработаны рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 

2 раза в день во время приема пищи. 
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БАД «Panbiom ». Проведены исследования товароведных характери-

стик готового продукта по истечении 15 мес. хранения при 2−6 °С и отно-

сительной влажности не более 60 %. 

Положительная оценка показателей безопасности (микробиологиче-

ских и токсикологических) позволила определить допустимый срок годно-

сти – 1 год с «запасом прочности» 3 мес. при вышеуказанных условиях 

и содержание бифидо- и лактобактерий – не менее 5 · 10
9
 КОЕ/г. 

Рекомендации по применению – по 1 капсуле 1 раз в день во время еды. 

Глава 7. Оценка эффективности и функциональной направленно-

сти разработанных БАД в отношении жизненно важных систем орга-

низма. В рамках реализации шестой задачи получены медицинские дока-

зательства эффективности и функциональной направленности разработан-

ных БАД в клинических исследованиях на репрезентативных группах насе-

ления. 

Клиническая апробация эффективности и функциональной направ-

ленности БАД для коррекции обменных процессов соединительной ткани. 

Проведены клинические испытания, подтверждающие основные потреби-

тельские свойства специализированного продукта БАД «Викториа Plus» – 

эффективность и функциональную направленность. В исследованиях при-

няли участие 27 добровольцев с деформирующим остеоартрозом коленных 

суставов. БАД назначали совместно с базовой терапией по 2 таблетки 

утром 1 раз в день
1
. 

Исследовали болезненность суставов, ломкость ногтей и волос, мик-

роциркуляцию по реакции ногтевого ложа, послеоперационное состояние 

швов. У пациентов, принимавших БАД, установлено уменьшение болез-

ненности суставов, что подтверждается снижением болевого синдрома (ри-

сунок 15), а также укрепление волос и ногтей. У 57 % обследованных жен-

щин отмечено уменьшение сухости кожи лица и тела, в 64 % случаев – 

снижение отечности и улучшение контура овала, 71 % – цвета лица. Дието-

терапия с использованием БАД позволила сократить время заживления по-

слеоперационных швов как в случае косметологических операций, так 

и при наличии вторичного шва. 

Полученные результаты свидетельствуют об эффективности БАД 

в комплексной терапии дистрофических заболеваний суставов и реабили-

тационных мероприятиях послеоперационного периода. Применение ука-

занной диетотерапии совместно с базовым лечением деформирующего 

остеоартроза обеспечивает трофическую поддержку суставов и дермы, 

ускоряет процессы эпителизации, обладает противовоспалительным и ан-

тиоксидантным действием, способствует сохранению молодости кожи. 

                                           
1
 Исследования выполнены на базе кафедры внутренних болезней факультета 

повышения квалификации и последипломной подготовки Сибирского государственно-
го медицинского университета, Городской клинической больницы № 3 г. Томска под 
руководством доктора медицинских наук, профессора Е. Б. Букреевой. 



 

 

30 

3
0
 

 

Рисунок 15 – Снижение болевого индекса у пациентов 
под влиянием биоактивного комплекса «Викториа Plus» (p < 0,05) 

В таблице 10 представлены конкурентные преимущества и рекомен-

дации к применению разработанной формы специализированного продукта. 

Таблица 10 – Конкурентные преимущества и рекомендации к применению 
БАД «Викториа Plus» 

Линия 
сравнения 

Преимущества 
Показания 

к применению 

Состав Научно обоснованный качественный и количе-
ственный состав биокомплекса, обеспечивающий 
направленные функциональные свойства в отноше-
нии обменных процессов соединительной ткани. 

Стойкая антиоксидантная защита клеток, органов 
и тканей организма в течение 24 ч. 

Физиологическая дозировка активных ингредиен-
тов гарантирует безопасность БАД, отсутствие при-
выкания, других нежелательных эффектов 

– высокий уровень 
нагрузок на опорно-
двигательный аппарат; 

– заболевания суста-
вов различной этиоло-
гии; 

– возрастные и деге-
неративно-дистрофи-
ческие изменения со-
единительной ткани; 

– нарушения обмен-
ных процессов и сни-
жение тонуса кожи 

Технология Удобство в применении, высокая биодоступность 
активных веществ и их действующих начал, воз-
можность применения с другими БАД, что обеспе-
чивает эффективность специализированного про-
дукта при решении других задач диетотерапии 

Клиническая апробация эффективности и функциональной направ-

ленности БАД для поддержания обменных процессов в условиях психофи-

зиологических нагрузок. Получены клинические доказательства эффектив-

ности и функциональной направленности БАД «Энергия Enhanced» путем 

ее включения по 2 таблетки в суточный рацион 35 добровольцев, постоянно 

подвергающихся повышенным психофизиологическим нагрузкам (водите-

ли международных рейсов, врачи, медсестры, учителя). 

Исследовали продукты перекисного окисления липидов (содержание 
малонового альдегида – МДА); работу микроциркулярного русла с исполь-
зованием реоэнцефалографического метода; качество жизни, состояние 
собственного здоровья с помощью коэффициента, отражающего степень, 
в которой здоровье лимитирует выполнение физической работы

1
. 

                                           
1
 Клинические испытания выполнены на базе кафедры внутренних болезней Си-

бирского государственного медицинского университета и Городской клинической 
больницы г. Томска. 
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Показано достоверное снижение уровня МДА у испытуемых на 

30,6 % по сравнению с исходными данными (рисунок 16). Уменьшаются 

нарушения микроциркуляторного русла на 41 %, субъективная оценка ка-

чества здоровья повышается на 17 баллов, показатель качества жизни паци-

ентов после курсового приема БАД увеличивается на 21 балл. 

 

Рисунок 16 – Уменьшение содержания МДА 
под влиянием биоактивного комплекса «Энергия Enhanced» (p < 0,05) 

В таблице 11 представлены конкурентные преимущества и показания 

к применению разработанной формы специализированного продукта. 

Таблица 11 – Конкурентные преимущества и рекомендации к применению 
БАД «Энергия Enhanced» 

Линия 
сравнения 

Преимущества 
Показания к 
применению 

Состав  Направленное и пролонгированное действие, ос-

нованное на научно обоснованной рецептуре. 

Стойкая антиоксидантная защита организма на 

протяжении 24 ч. 

Физиологическая дозировка биологически актив-

ных веществ обеспечивает отсутствие привыкания, 

других нежелательных эффектов 

– повышенные 

нагрузки и хрониче-

ское переутомление; 

– ночной труд, ру-

тинная монотонная 

работа, другие слож-

ные условия труда; 

– низкий уровень ак-

тивности; 

– наличие быстрой 

утомляемости, сонли-

вости, вялости 

Технология Пеллетированная форма ингредиентов позволяет 

запрограммированно, в определенном порядке вы-

свобождать активные вещества из каркасной таб-

летки. 

Обеспечение биодоступности активных компо-

нентов в условиях применения с другими функцио-

нальными продуктами. 

Однократный прием комплекса удобен для потре-

бителей 

Клиническая апробация эффективности и функциональной направ-

ленности БАД для коррекции обменных процессов нервной системы. Полу-

чены медицинские доказательства эффективности и функциональной 

направленности специализированного продукта БАД «Софиа Activation» 
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в качестве диетотерапии у больных вегетососудистой дистонией (ВСД). 

Под наблюдением находились 105 пациентов (по 35 в каждой группе) в те-

чение четырех недель: первая группа получала БАД по 1 таблетке один раз 

в день во время еды в сочетании с медикаментозным средством тренталом; 

вторая – дополнительно БАД «Гутта Вива»; третья (контроль) – только 

трентал. 

Дана оценка психоэмоциональной сферы, функций памяти, внима-

ния и сосредоточенности, антиоксидантного действия, мышечного тонуса, 

гипертензионного синдрома, динамики ЭКГ, общего состояния и самочув-

ствия
1
. 

Показано улучшение психологического состояния у всех больных 

основных групп, снижение среднего балла уровня депрессии и тревоги по 

шкалам Бека и Шихана (до 16 баллов). У 100 % обследованных второй ос-

новной группы регрессировала головная боль, у подавляющего большин-

ства улучшились самочувствие, процессы запоминания и воспроизведения 

прочитанного, 85 % пациентов отметили положительную динамику ЭКГ. 

Уровень изменения МДА показал достоверное торможение перекисного 

окисления липидов, что свидетельствует об уменьшении повреждения кле-

ток (рисунок 17). 

 

Рисунок 17 – Динамика уровня МДА у больных ВСД 
после БАД «Софиа Activation» (р < 0,05) 

Способ применения: по одной таблетке один раз в день во время еды 

в сочетании с медикаментозным средством тренталом (50 мг/сут). Курс – 

4 недели. При лечении больных вегетососудистой дистонией БАД может 

применяться в дополнение к рациону без поддерживающей медикаментоз-

ной терапии – одна таблетка в день на протяжении 2−3 мес. 

                                           
1
 Работа выполнена на базе кафедры терапии Сибирского государственного ме-

дицинского университета факультета повышения квалификации и последипломной 
подготовки под руководством Заслуженного врача РФ, доктора медицинских наук, 
профессора Э. И. Белобородовой. 
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В случае применения БАД «Софиа Activation» в комбинации с БАД 

«Гутта Вива» – 1 раз в день во время приема пищи совместно с тренталом 

(50 мг/сут) с предварительным приемом за 1 ч до еды БАД «Гутта Вива» – 

1 г/сут (растворить в стакане воды). Курс комплексного применения БАД – 

4 недели. 

Клиническая апробация эффективности и функциональной направ-

ленности БАД для регуляции метаболических нарушений при костном 

травматизме. Проведены натурные испытания эффективности и функци-

ональной направленности разработанного продукта БАД «Кальцимакс 

Recovery». В программе исследования принимали участие 35 больных 

(21 мальчик и 14 девочек) с переломами длинных трубчатых костей, полу-

чавших лечение в отделении травматологии Детской больницы № 4 

г. Томска. Исследовались дети возрастных групп 3–7 и 8–14 лет. 

Контрольную группу составили 19 детей, которым назначали лече-

ние по классической методике. Основная группа, включавшая 16 детей, 

получала криолечение и диетотерапию в виде БАД. 

БАД назначали по 1 капсуле 2 раза для детей 3–7 лет и по 1 капсуле 

3 раза в день для детей 8–14 лет во время приема пищи. 

Исследовали показатели реологических свойств и микроциркуляции 

крови с использованием инструментальных и лабораторных методов. 

Биохимические исследования включали определение неорганическо-

го фосфора, ионизированного кальция и щелочной фосфатазы в сыворотке 

крови. Инструментальные методы применяли для рентгенологического ис-

следования микроциркуляции крови. С этой целью использовали лазерную 

допплеровскую флоуметрию с регистрацией на лазерном анализаторе. Ме-

тод позволяет определить динамическую характеристику микроциркуля-

ции крови, свидетельствующую о величине перфузии ткани кровью (изме-

нение потока крови) в зондируемом объеме в единицу времени
1
. 

У травмированных детей с диетотерапией наблюдалось снижение 

интенсивности боли, отмечалась высокая активность остеогенеза. Содер-

жание ионизированного кальция и фосфора составило 2,13 и 1,55 ммоль/л 

соответственно, в контрольной группе – 1,8 и 1,4 соответственно. Показа-

тель активности остеокальцина был выше на 17 % по сравнению с контро-

лем (рисунок 18). Показано достоверное увеличение уровня кровотока. 

Содержание фибриногена (5,3 г/л), фибринолитическая активность (7 мин) 

свидетельствуют об увеличении процессов циркуляции. 
Первые признаки формирования костной мозоли появились на вто-

рой неделе после назначения БАД, что в среднем на 4 дня раньше, чем 
в контрольной группе. 

                                           
1
 Исследования выполнены на кафедре детских хирургических болезней Сибир-

ского государственного медицинского университета (г. Томск) под руководством док-
тора медицинских наук, профессора Г. В. Слизовского. 
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Рисунок 18 – Динамика изменения концентрации остеокальцина у детей 
с травматологическим профилем под влиянием БАД «Кальцимакс Recovery» 

В основной группе средняя продолжительность пребывания в стаци-

онаре составила 28 дней, что на 3,5 дня меньше, чем у детей группы срав-

нения, получавших лечение по классической методике. Полное восстанов-

ление объема движений и возможность нагрузки конечности достигнуто 

через 3 недели. 

Полученные результаты позволили заключить, что диетотерапия 

в форме БАД положительно влияет на восстановительные процессы 

и функции близлежащих суставов у детей с переломами длинных трубча-

тых костей. 

Реабилитационный период позволяет улучшить качество жизни боль-

ных детей с травматологическим профилем и имеет медико-социальную 

значимость. Применение диетотерапии позволяет снизить назначение 

анальгетиков, предупредить трофические нарушения мягких тканей, ис-

ключить развитие посттравматического отека. Назначение БАД активирует 

процессы костного ремоделирования и благоприятно влияет на течение ре-

абилитационного периода. 

Результаты исследований могут быть использованы при комплекс-

ном лечении других случаев костного травматизма у детей и взрослых. 

Следует еще раз отметить, что современное товароведение рассмат-

ривает оценку показателей эффективности и функциональной направлен-

ности в качестве основных потребительских свойств специализированных 

продуктов. 

Показаниями к применению БАД являются: профилактика дефицита 

кальция; остеопороз; остеохондроз; заболевания суставов (ревматоидный 

полиартрит, деформирующий остеоартроз и др.); переломы костей; пост-

травматическая реабилитация; кожные заболевания различной этиологии; 

повышенная проницаемость и ломкость капилляров; аллергические забо-

левания. 

На рисунке 19 показаны преимущества разработанного продукта. 
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Рисунок 19 – Конкурентные преимущества БАД «Кальцимакс Recovery» 

Клиническая апробация эффективности и функциональной направ-

ленности БАД для поддержки индигенной микрофлоры кишечника. Прове-

дена клиническая апробация разработанного продукта БАД «Panbiom» пу-

тем его назначения 60 волонтерам в возрасте 33–72 лет, у которых были 

выявлены нарушения микробиоты кишечника: снижение количества нор-

мальных симбионтов (бифидо-, лактобактерии, Escherichia coli (Lac+) 

наличие патогенных микробов (Klebsiella pnenmoniae, грибы рода Candida 

alticans). 

БАД принимали по 1 капсуле 2 раза в день (утром за 30 мин до еды 

и вечером перед сном) совместно с другими препаратами, регулирующими 

биоценоз кишечника. Курс приема – 30 дней. 

По окончании диетотерапии установлено восстановление микробио-

ты в 90 % случаев, исчезли жалобы на проявления местного кишечного 

синдрома (нарушение стула, метеоризм, боли различного характера и др.), 

улучшилось общее состояние организма. 

В рамках полученных результатов применение БАД «Panbiom» мо-

жет иметь большое значение в функционировании иммунной системы, где 

особая роль отводится не самим бактериям, а продуктам их метаболизма – 

короткоцепочечным жирным кислотам. Именно они корректируют иммун-

ный ответ, поддерживая Т-супрессоры (регуляторные Т-лимфоциты), пред-

отвращая развитие патологических изменений и смягчая симптомы воз-

можных заболеваний. 
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Заключение 

С учетом биохимической, фармакологической характеристики сырье-

вых ингредиентов и их действующих начал научно обоснованы рецептуры 

шести новых видов БАД для коррекции и поддержки обменных процессов: 

соединительной ткани («Викториа Plus»), в условиях психофизиологиче-

ских нагрузок («Энергия Enhanced»), нервной системы («Софиа Activation»), 

при обеспечении резервных сил организма («Новомегин Power»), при кост-

ном травматизме («Кальцимакс Recovery»), для поддержки индигенной 

микрофлоры кишечника («Panbiom»). Разработаны инновационные техно-

логии БАД с определением регулируемых параметров производства, что 

наряду с рецептурным составом обеспечивает формирование заданных ха-

рактеристик специализированных продуктов. Дана товароведная оценка 

разработанной продукции с установлением регламентируемых показателей 

качества, в том числе пищевой ценности, характеризующих функциональ-

ные свойства БАД. Проведены клинические исследования для подтвержде-

ния основных потребительских свойств специализированных продуктов – 

эффективности и функциональной направленности. 

Рецептуры и технологии разработанной продукции апробированы 

в условиях производства с соблюдением требований международных стан-

дартов серии ISO 2001, 22000 и GMP, гарантирующих стабильность каче-

ства и безопасность. Новизна рецептурного состава и способов изготовле-

ния БАД системного действия подтверждена патентами РФ. 

Полученные в работе результаты позволили сделать следующие вы-

воды. 

1. Показан незначительный объем производства и продажи БАД 

в Российской Федерации по сравнению с зарубежными странами. БАД упо-

требляют 7−15 % россиян. Структура рынка БАД (на примере розничной и 

оптовой сетей г. Екатеринбурга) характеризуется незначительным объемом 

специализированной продукции системного действия. Наиболее часто при-

обретают БАД по цене от 1 000 до 3 000 р. за упаковку. При выборе БАД на 

решение потребителей оказывают влияние: цена специализированной про-

дукции – 18 %; советы и рекомендации третьих лиц – 12 %; популярность 

торговой марки – 10 %; аннотация продукта – 5 %; реклама в СМИ – 2 %; 

практичность упаковки – 2 %; другие факторы – 1 %. 

Результаты маркетинговых исследований и имеющиеся литературные 

данные свидетельствуют о необходимости активизации научных исследо-

ваний по разработке новых высокоэффективных форм БАД отечественного 

производства, важности расширения просветительской работы об их роли 

в профилактике и комплексном лечении распространенных заболеваний. 

2. Модифицирован метод высокоэффективной жидкостной хромато-

графии для определения информативных показателей пищевой ценности 

и функциональных свойств БАД, позволяющий учесть характеристику ис-
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следуемых объектов, их количественное содержание, оптимизировать 

условия и параметры хроматографического анализа. 

3. На основании биохимической и фармакологической характеристи-

ки ингредиентного состава научно обоснованы рецептуры новых форм 

БАД: «Викториа Plus», «Энергия Enhanced», «Софиа Activation», «Ново-

мегин Power», «Кальцимакс Recovery», «Panbiom», действующие вещества 

которых обладают синергическими свойствами в отношении коррекции 

обменных процессов соединительной ткани, нервной системы, при психо-

физиологических нагрузках, для обеспечения резервных сил организма, при 

костном травматизме, для поддержки индигенной микрофлоры кишечника. 

4. Разработаны технологии БАД с определением регулируемых пара-

метров производства и новыми инновационными решениями: 
– таблетированная каркасная форма с применением пеллетной техно-

логии. Представляет собой губчатую структуру, поры которой заполнены 
пеллетами и другими формами БАВ, что обеспечивает оптимизацию их 
функциональных свойств, регулируемую скорость и характер выделения, 
исключает антагонизм комбинационного состава рецептуры. Инновацион-
ность пеллетной технологии заключается в послойном нанесении рецеп-
турных компонентов на сферический твердый носитель, вместе с тем ин-
гредиенты отделены друг от друга специальным кишечнорастворимым по-
крытием, что создает условия для общей функциональной направленности 
конкурирующих между собой БАВ, регуляции их высвобождения в точке 
приложения ЖКТ, последовательного всасывания и максимальной биодо-
ступности; 

– капсулированная форма с использованием технологии липосомиро-
вания. Дает возможность одновременной доставки в организм разных по 
своим свойствам биологически активных ингредиентов, имеющих различ-
ные пути проникновения и всасывания, но при этом общую точку прило-
жения биологических эффектов при наличии синергического эффекта 
в отношении коррекции обменных нарушений. 

Специальное таблеточное и капсульное покрытие предохраняет со-
держимое от воздействия кислорода, других агрессивных факторов окру-
жающей среды, что, наряду с незначительным содержанием влаги, препят-
ствует развитию окислительных и гидролитических процессов, гарантируя 
высокую сохранность БАВ и их функциональную активность. 

Установлены щадящие технологические параметры производства: 
приготовление растворов активных компонентов и их использование – 
70−80 °С; сушка – (60 ± 5) °С, что наряду с рецептурным составом форми-
рует качественные характеристики БАД. 

5. Определены регламентируемые показатели качества, в том числе 
пищевой ценности, БАД системного действия, мг в 1 таблетке/капсуле, не 
менее: 

– «Викториа Plus»: цинк – 6,0; медь – 0,56; селен – 40 мкг; аскорби-
новая кислота – 24,0; α-токоферол – 3,5; ретинол – 0,35; тиамин – 0,68; ниа-
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цин – 0,8; пиридоксин – 0,8; кальциферол – 1,75 мкг; биотин – 17,5 мкг; 
кверцетин – 12,0; геспередин – 16,0; липоевая кислота – 6,0; рутин – 12,0; 
бета-каротин – 1,4; дигидрокверцетин – 4,0; глюкозаминсульфат – 80; хон-
дроитинсульфат – 80; кофеин – 2,0; 

– «Энергия Enhanced»: селен – 0,04; медь – 0,5; цинк – 4; магний – 

20; коэнзим Q10 – 1; гесперидин – 30; полифенольные вещества – 40; анто-

цианы – 0,1; L-цистин – 20; витамин С – 30; витамин Е – 7; бета-каротин – 

2; кверцетин – 7; рутин – 7; дигидрокверцетин – 7; 

– «Софиа Activation»: α-токоферол – 3,5; аскорбиновая кислота – 10; 

тиамин – 0,68; ниацин – 8,0; пантотеновая кислота – 2,0; пиридоксин – 0,8; 

бета-каротин – 1,4; дигидрокверцетин – 4,0; схизандрин – 0,2; фолацин – 

0,2; цианокобаламин – 0,001; магний – 30; 

– «Новомегин Power»: ПНЖК омега-3 – 349; дигидрокверцетин – 7,4; 

фосфолипиды – 47; селен – 9 мкг; липоевая кислота – 8,9; витамин Е – 2,9; 

ретинол – 0,35; медь – 0,50; 

– «Кальцимакс Recovery»: витамин С – 48; витамин D3 – 1,12; магний 

– 48; кальций – 68; цинк – 0,96; марганец – 0,23; кремний – 3; бор – 0,02; 

хром – 0,5; 

– БАД «Panbiom»: бифидо- и лактобактерии – 5 · 10
9
 КОЕ/г; бета-

глюканы – 15. 

Результаты санитарно-гигиенических и санитарно-токсикологичес-

ких исследований позволили установить сроки и режимы хранения разра-

ботанной продукции: БАД «Викториа Plus» и «Новомегин Power» – 2 года, 

«Энергия Enhanced», «Софиа Activation» и «Кальцимакс Recovery» – 3 года 

при комнатной температуре; «Panbiom» – 1 год при 2–6 °С и относительной 

влажности не более 60 %. 

6. На основании клинических исследований подтверждена эффек-

тивность и функциональная направленность разработанных БАД: 

– «Викториа Plus». Включение БАД в рацион больных с деформиру-

ющим остеоартрозом 1 раз в день по 2 таблетки совместно с базовой тера-

пией на протяжении 2 мес. обеспечивает трофическую поддержку суставов 

и дермы, ускоряет процессы эпителизации и реабилитацию в послеопера-

ционный период, обладает противовоспалительным и антиоксидантным 

действием; 

– «Энергия Enhanced». Назначали в течение 21 дня по 2 таблетки 

в сутки добровольцам, регулярно подвергающимся повышенным психофи-

зиологическим нагрузкам. Показано уменьшение гипоксии и нарушений 

микроциркулярного русла на 41 %, улучшение обменных процессов, тони-

зирующее действие и антиоксидантный эффект, что в целом способствует 

восстановлению организма, повышает субъективную оценку здоровья на 

17 баллов и показатель качества жизни на 21 балл; 

– «Софиа Activation». Назначали больным вегетососудистой дисто-

нией в сочетании с медикаментозным средством тренталом по 1 таблетке 
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в день на протяжении 4 недель. Установлены регрессия головной боли и 

улучшение самочувствия у 100 % обследованных, у 85 % нормализовалось 

запоминание и воспроизведение прочитанного, улучшилась психоэмоцио-

нальная сфера (16 баллов по шкале тревоги). Полученные данные свиде-

тельствуют о купировании основных синдромов вегетососудистой дисто-

нии и нормализации обменных процессов в головном мозге; 

– «Кальцимакс Recovery». Назначали по одной капсуле 2 раза в сут-

ки для детей 3−7 лет и по 1 капсуле 3 раза в сутки детям 8–14 лет с пере-

ломами длинных трубчатых костей дополнительно к классической мето-

дике лечения. Курс приема – 30 дней. Диетотерапия активирует процессы 

костного ремоделирования, положительно влияет на восстановительные 

процессы и функции близлежащих суставов, предупреждает трофические 

нарушения мягких тканей и развитие посттравматического отека. Сниже-

ние реабилитационного периода позволяет улучшить качество жизни детей 

с травматологическим профилем и имеет медико-социальную значимость; 

– «Panbiom». Назначали по 1 капсуле 2 раза в сутки в течение 

30 дней совместно с препаратами, регулирующими биоценоз, пациентам 

с нарушением микробиоты кишечника. Отмечено восстановление микро-

биоты в 90 % случаев, отсутствовали жалобы на проявления негативных 

признаков местного кишечного синдрома (метеоризм, нарушения стула, 

боли различного характера и др.) на фоне улучшения общего состояния 

организма. 
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